
Введение. В последние годы в России наблюдается распространение различных фор‑
матов терапевтической коммуникации и психологического консультирования 1. Все боль‑
ше россиян приобретает опыт получения психотерапевтической помощи. Если в 2010 г. 
только 1% россиян имели подобный опыт 2, то к 2024 г. эта доля выросла более чем 
в 10 раз 3. Также происходит нормализация психотерапии как способа преодоления 
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Аннотация. В статье изучается опыт и сопутствующие факторы обращения современной 
российской молодежи к институционализированной психологической помощи как следствие 
и проявление терапевтического поворота в российском контексте. Эмпирической базой иссле-
дования выступают данные 11-й волны (2022) лонгитюдного когортного исследования «Траек-
тории в образовании и профессии» (N = 3324). Было выявлено, что молодые люди и девушки 
в России в целом положительно оценивают потенциал профессиональной психологической 
помощи, а практика обращения к психотерапевту среди этой возрастной когорты распростра-
нена больше, чем среди россиян в целом. Посредством использования бинарного логистиче-
ского моделирования рассматриваются четыре группы факторов, связанных с обращением 
молодежи к профессиональной психологической помощи: социально-демографические, пси-
хологические, а также социальная поддержка и доверие к институту психотерапии. Исследо-
вание вносит вклад в понимание специфики терапевтического поворота в России, позволяя 
выявить ключевые барьеры и стимулы обращения молодежи за психологической помощью.
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личностных проблем 4. Растет процент россиян, допускающих для себя обращение к пси‑
хологам: с 21% в 2022 г.5 до 27% в 2024 г.6 Доля доверяющих психологам выросла с 39% 
в 2014 г. до 46% в 2024 г.7 В целом терапевтический новояз становится ключевым ре‑
сурсом в осмыслении своей эмоциональной жизни и взаимоотношений с окружающими 
[Аронсон, 2022]. В социологической литературе этот феномен концептуализируется через 
понятие «терапевтического поворота» – проникновение терапевтического языка, практик 
и поведенческих стратегий, оказывающих влияние на понимание индивидами себя и окру‑
жающей реальности, выстраивание жизненных траекторий и социальных отношений, ко‑
торое происходит с ориентацией на принципы и идеи, транслируемые терапевтическим 
дискурсом [Madsen, 2014; Furedi, 2004; Rieff, 1987].

Поколение современной молодежи выступает ключевым потребителем терапевти‑
ческой культуры 8. В условиях усложнения индивидуальных биографий – их нелинейного 
характера, вариативности современных жизненных траекторий – и невозможности ис‑
пользовать традиционные маркеры перехода ко взрослой жизни, психотерапия высту‑
пает важным ресурсом для конструирования идентичности современного взрослого [Ан‑
дреева, 2024; Silva, 2012]. Концентрация на коротком временном отрезке ряда жизненно 
важных событий – выход из системы формального образования и попадание на рынок 
труда, начало самостоятельной жизни, наступление дебютных биографических событий – 
актуализирует потребность как в языковых средствах выражения и разговора о происхо‑
дящих изменениях, так и институтах, опосредующих их проживание и осмысление [Silva, 
2012]. Терапевтическая культура, таким образом, становится своеобразным поколенче‑
ским символом современной молодежи.

Одним из ключевых проявлений терапевтического поворота является распростра‑
нение практики психологического консультирования – прямого взаимодействия между 
психологом и клиентом для разрешения психологических проблем последнего. Коммуни‑
кационная ситуация, лежащая в основе психотерапевтических сессий, служит источником 
распространения терапевтического дискурса и соответствующих ему способов мышления 
и действия, что актуализирует внимание к этому институту [Чудова, 2024].

В данном исследовании мы изучаем опыт обращения современной российской моло‑
дежи к психологической помощи как следствие и проявление терапевтического поворо‑
та в российском контексте. Мы определяем психотерапию как процесс перевода личной 
ситуации психологических сложностей и стресса в межличностную плоскость профес‑
сиональной помощи [Rickwood et al., 2005]. Популяризация этой практики, в том числе 
и в России 9, рассматривается нами в контексте глобального распространения феномена 
терапевтической культуры [Illouz, 2007]. Цели настоящей статьи – охарактеризовать воз‑
растную когорту современной российской молодежи как пользователей профессиональ‑
ной терапевтической помощи и определить факторы, связанные с наличием опыта обра‑
щения к психологу у этой возрастной когорты.
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Факторы обращения к психотерапии. Исследователи выделяют различные факто‑
ры, определяющие решение в пользу обращения к институционализированным терапев‑
тическим практикам. В контексте данного исследования мы рассматриваем четыре группы 
таких факторов: социально-демографические, психологические, роль социальной под‑
держки, а также доверие к институту психотерапии. Каждая из групп рассматриваемых 
нами параметров, как показывает обзор научной литературы, демонстрирует высокую 
значимость в процессе принятия решения об обращении к психотерапевту.

Социально-демографические факторы. В исследованиях демонстрируется гендерная 
специфика отношения к терапевтической помощи. Женщины чаще мужчин обращают‑
ся к профессиональной психологической помощи и более положительно к ней отно‑
сятся: предполагается, что первые более открыты к признанию у себя психологических 
проблем и лучше распознают психологические и эмоциональные стрессовые ситуации 
[Yousaf et al., 2013; Mackenzie et al., 2006]. Мужчины, напротив, чаще избегают психотера‑
пии даже при артикуляции ими наличия психологических проблем [Шаповалов, Колпач‑
ников, 2019; Lynch et al., 2018; Tedstone, Kartalova-O'Doherty, 2010].

Важное место в литературе, посвященной терапевтической культуре, занимает и ана‑
лиз роли социально-экономического статуса: предполагается, что обращение к психо‑
терапии остается прерогативой более привилегированных социальных страт [Hampel, 
2021; Matza, 2014]. Помимо значительных барьеров, связанных со стигматизацией и специ- 
фикой устройства повседневной жизни, которые мешают индивидам с более низким ста‑
тусом вовлекаться во взаимодействие с психотерапевтом [Jones, Lecchi, 2024], исследо‑
ватели также обращают внимание на особенности терапевтического нарратива, констру‑
ирование которого зачастую требует классово-специфичных культурных ресурсов, зна‑
ний и навыков [Giddens, 1991]. Российские статистические данные также демонстрируют 
социально-демографическую дифференциацию вовлеченности в терапевтические прак‑
тики: обращение к психотерапевтам наиболее распространено среди людей с высшим 
образованием 10.

В практиках обращения к психотерапевтам обнаруживается территориальная специ- 
фика. Так, жители больших городов чаще посещают психотерапевтов и более положи‑
тельно к ним относятся 11 [Batterham et al., 2019]. Именно в публичном пространстве круп‑
ных городов активно используется терапевтическая лексика и появляется мода на посе‑
щение психотерапевтов [Терешина, 2024]. Это связывается с разной доступностью пси‑
хологических услуг в зависимости от территориального контекста [Meadows et al., 2015], 
а также с более молодым населением крупных городов, которое с большим доверием 
относится к профессиональной психологической помощи [Batterham et al., 2019]. Более 
того, жизнь в мегаполисах характеризуются более высоким уровнем стресса и тревож‑
ности, что тоже связывается с большей потребностью в обращении к психотерапевтам 
[Batterham et al., 2019].

Психологические факторы. В ряде исследований факторов взаимодействия с психо‑
терапевтом особое внимание уделяется состоянию психологического здоровья клиента. 
Так, потребность в обращении за психологической помощью актуализируется в услови‑
ях высокого уровня стресса [Jackson et al., 2007; Sheffield et al., 2004]. Симптомы, тре‑
бующие обращения за помощью, особенно характерны для представителей молодежи: 

10  Анализируй это: почему россияне стали чаще обращаться к психологам? ВЦИОМ. URL: 
https://wciom.ru/expertise/analizirui-ehto-pochemu-rossijane-stali-chashche-obrashchatsja-k-psikhologam; 
Алкоголь и антидепрессанты: ученые выяснили, как россияне борются со стрессом. Forbes. 2024. 
URL: https://www.forbes.ru/society/518085‑alkogol-i-antidepressanty-ucenye-vyasnili-kak-rossiane-borutsa-
so-stressom (дата обращения: 28.01.2025).

11 В поисках психологической помощи. ВЦИОМ. 2022. URL: https://wciom.ru/analytical-reviews/
analiticheskii-obzor/v-poiskakh-psikhologicheskoi-pomoshchi; Алкоголь и антидепрессанты: ученые выяснили, 
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исследования в разных национальных контекстах демонстрируют, что молодые люди 20–
24 лет наиболее подвержены рискам депрессии [Whiteford et al., 2013; Kessler et al., 2012]. 
Тем не менее молодые люди, страдающие от депрессии или суицидальных мыслей, реже 
обращаются за помощью, что объясняется стигматизацией психотерапевтической помо‑
щи [Rickwood et al., 2007].

Исследователи связывают практики и установки по отношению к психологической 
помощи и с личными чертами индивидов, индивидуальными свойствами психики. Сре‑
ди таковых рассматривается локус контроля – свойство личности приписывать события 
в жизни (удачи или неудачи) внутренним (черты характера, собственные действия, при‑
вычки и др.) или внешним факторам (социальное окружение, политические и экономи‑
ческие события и др.) [Jennings, Zeithaml, 1983]. Носители внутреннего локуса контроля 
демонстрируют более позитивное отношение к психологической помощи: это связыва‑
ется с их склонностью принимать личную ответственность за собственную жизнь и, как 
следствие, рассматривать психологическую помощь как возможность на нее повлиять 
[Simoni et al., 1991; Tijhuis et al., 1990].

Социальная поддержка. Вписанность человека в сообщество, обращение к близким 
в случае психологических сложностей занимает важное место при изучении психотера‑
певтических практик. Молодые люди, имеющие крепкие социальные связи, склонны реже 
обращаться к психологу, поскольку имеют возможность опереться на помощь близких 
[Rothi, Leavey, 2006; Sherbourne, 1988]. Представители молодежи в целом чаще обра‑
щаются к неформальным источникам поддержки – друзьям и семье [Mehra et al., 2021; 
Rickwood et al., 2005]. Некоторые работы, однако, не подтверждают такой взаимосвязи 
[Sheffield et al., 2004].

Противоположность опоры на близких – склонность к самостоятельному решению 
личных проблем – рассматривается в качестве барьера к обращению за психологической 
помощью [Ishikawa et al., 2023; Picco et al., 2016; Gulliver et al., 2010]. Склонность к само‑
стоятельности в решении сложностей особенно характерна среди молодежи [Mehra et al., 
2021; Sylwestrzak et al., 2015; Wilson et al., 2005]. В одном из исследований американской 
молодежи было обнаружено, что треть из тех, кто страдает от различных психических 
расстройств, убеждены, что проблемы, касающиеся в том числе и ментального здоровья, 
нужно решать без посредства внешней помощи [Gould et al., 2004].

Возможности использования социальных связей при решении психологических про‑
блем также изучаются через семейное положение индивида. Так, одинокие люди с боль‑
шей вероятностью являются клиентами психологов [Picco et al., 2016; Jackson et al., 2007]. 
Наличие же длительных партнерских отношений связывается с меньшим желанием об‑
ращаться к психологическому консультированию, что объясняется позитивным влияни‑
ем отношений на ментальное благополучие [Kim, Mckenry, 2002; Soulsby, Bennett, 2015] 
и меньшей вероятностью наличия психологических проблем [Braithwaite et al., 2010]. 
Еще один важный аспект семейного статуса – наличие детей, которое является значимым 
предиктором при изучении опыта обращения к психотерапевту. Так, родители малень‑
ких детей имеют сниженный уровень эмоционального благополучия и удовлетворенности 
[Umberson, Gove, 1989], что потенциально может стимулировать обращение за профес‑
сиональной психологической помощью. С другой стороны, наличие детей расширяет со‑
циальные сети, что может снижать потребность родителей в обращении за профессио- 
нальной психологической помощью [Pugliesi, Shook, 1998; Ishii-Kuntz, Seccombe, 1989].

Доверие к институту психотерапии. Еще один фактор, который важно учитывать при 
исследовании распространенности психотерапевтических практик – отношение к про‑
фессиональной психологической помощи. Несмотря на широкую распространенность 
терапевтического нарратива, обращение за психологической помощью остается высоко 
стигматизированным опытом [Corrigan, 2004], что также справедливо для молодых людей 
[Gulliver et al., 2010; Rickwood et al., 2005]. Положительное отношение к психотерапевтам 
и вера в эффективность психологического лечения повышает вероятность обращения 
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к психотерапевту [Mehra et al., 2021; Husain, 2020; Chandrasekara, 2016: 239; Jackson et al., 
2007]. В некоторых работах именно отношение к психологической помощи имеет наи‑
больший вес в принятии решения об обращении за профессиональной психологической 
помощью [Husain, 2020].

Методология исследования. Эмпирическую базу исследования составляют данные 
национальной панели когортного исследования «Траектории в образовании и профес‑
сии» (далее – ТрОП), проводимого Институтом образования НИУ ВШЭ 12. Основу иссле‑
дования составляют данные 11-й волны ТрОП 13 (2023 г.), объем выборки – 3324 респон‑
дента 14. На момент опроса средний возраст респондентов составлял 26 лет, большинство 
участников панели завершили формальное обучение, 76% вышли на рынок труда.

Для анализа факторов, связанных с вероятностью наличия опыта обращения за про‑
фессиональной психологической помощью, мы обращаемся к методу бинарного логисти‑
ческого моделирования. В качестве зависимой переменной используется наличие опы‑
та обращения к психотерапевтической помощи 15. Анализируются ответы респондентов 
на вопрос: «Обращались ли вы сами когда-либо за профессиональной психологической 
помощью к специалисту?» Важно отметить, что формулировка анкетного вопроса не по‑
зволяет охарактеризовать опыт респондента во всей его полноте – в частности, полу‑
чить информацию о квалификации специалиста, формата, условий и кратности взаимо‑
действия. Предполагается, что указание на «профессиональную» психологическую по‑
мощь погружает респондентов в контекст институционализированной психологической 
помощи. Тем не менее невозможность проверки этого предположения на имеющихся 
данных выступает ограничением данной работы.

Мы рассматриваем четыре группы факторов наличия психотерапевтического опыта: 
социально-демографические факторы, психологические факторы, социальная поддерж‑
ка, доверие институту психотерапии. Подробное описание процедуры создания предик‑
торов см. в Приложении 1.

В группе социально-демографических факторов мы рассматриваем следующие пара‑
метры: пол респондента, место проживания, наличие высшего образования у респонден‑
та и его родителей, наличие постоянной занятости. В группу психологических факторов мы 
включаем частоту стрессовых ситуаций в жизни, испытываемый уровень тревоги, а также 
внешний или внутренний локусы контроля. В рамках социальной поддержки мы рассма‑
триваем такие переменные, как наличие постоянного партнера, наличие детей, а также 
самостоятельное проживание сложных ситуаций и обращение к близкому окружению для 
их проживания. Наконец, для измерения доверия институту психотерапии мы используем 

12  Подробнее об исследовании на сайте лонгитюда: https://trec.hse.ru/
13  Также в исследовании ряд предикторов был взят из 9-й волны и TIMSS – подробная инфор‑

мация об использованных переменных указана в Приложении 1.
14  Из изначальной выборки 11-й волны ТрОП (3 398 респондентов) были удалены респонденты, 

не проживающие в России на момент проведения исследования.
15  В процессе анализа распределения зависимой переменной было обнаружено значительное 

преобладание в доле респондентов, не имевших опыта обращения к психотерапевту (84% выборки). Такой 
дисбаланс зависимой переменной потенциально может иметь негативный эффект на предсказательную 
силу модели. Для проверки адекватности использования исходных данных без дополнительных коррекций 
использовалась визуализация кривой ошибок (ROC-curve), позволяющей оценить качество бинарного 
классификатора через визуализацию истинно-положительных и ложноположительных результатов. 
Построение кривой продемонстрировало адекватное качество предсказания зависимой переменной 
(значение AUC (площадь под ROC-кривой) = 0,76 для итоговой модели). Интерпретация диапазонов 
значений AUC описана в статье [Nahm, 2022]. График, визуализирующий кривую, см. в Приложении 2. При 
принятии решения о необходимости коррекций также учитывался другой критерий, предписывающий 
минимальное количество наблюдений менее наполненной категории зависимой переменной 
на определенное количество предикторов (не менее 15 наблюдений на один предиктор). Поскольку 
количество предикторов в наиболее полной модели не превышает максимально допустимого значения, 
было принято решение работать с исходными данными без дополнительных действий по выравниванию 
баланса распределения зависимой переменной.
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субъективную оценку динамики общественного доверия психологической помощи и сте‑
пень субъективной веры в эффективность такой помощи.

Молодежь и психотерапия. К 26 годам почти пятая часть (16%) российской молоде‑
жи уже имеет опыт обращения к профессиональной психологической помощи. Эта доля 
несколько выше, чем в среднем по России (10–12%) 16, что соответствует статистическим 
данным о большей распространенности терапевтической культуры среди молодого по‑
коления россиян 17.

Молодежь в выборке в целом положительно воспринимает психологическую по‑
мощь. Половина респондентов (46%) считает, что сегодня россияне доверяют психоло‑
гам больше, чем раньше, а 62% участников верит в эффективность психологической по‑
мощи. Еще 5% опрошенных отмечают, что при возникновении тяжелых ситуаций они бы 
выбрали профессиональную психологическую помощь как способ поддержать себя. Эти 
данные подтверждают выводы российской статистики: молодежь, в отличие от более 
старших поколений, меньше подвержена стигматизации и предубеждениям относитель‑
но психотерапевтов и с большей готовностью использует возможности психотерапевти‑
ческой поддержки 18.

Если рассматривать терапевтическую культуру в более широком смысле, как пред‑
ставленность специфическому дискурсивному полю, можно обнаружить интерес молоде‑
жи к этой сфере. Так, анализ любимых литературных жанров молодых людей демонстри‑
рует, что селф-хелп книги занимают важное место в читательских практиках – около трети 
респондентов указали на книги по саморазвитию и популярной психологии как на люби‑
мый литературный жанр (рис. 1).

16  Профессиональная психологическая помощь. ФОМ. 2024. URL: https://fom.ru/Obraz-zhizni/15043; 
В поисках психологической помощи. ВЦИОМ. 2022. URL: https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-
obzor/v-poiskakh-psikhologicheskoi-pomoshchi (дата обращения: 28.01.2025).

17  Анализируй это: почему россияне стали чаще обращаться к психологам? ВЦИОМ. URL: 
https://wciom.ru/expertise/analizirui-ehto-pochemu-rossijane-stali-chashche-obrashchatsja-k-psikhologam; 
Алкоголь и антидепрессанты: ученые выяснили, как россияне борются со стрессом. Forbes. 2024. 
URL: https://www.forbes.ru/society/518085‑alkogol-i-antidepressanty-ucenye-vyasnili-kak-rossiane-borutsa-
so-stressom (дата обращения: 28.01.2025).

18  Анализируй это: почему россияне стали чаще обращаться к психологам? ВЦИОМ. URL: https://wciom.
ru/expertise/analizirui-ehto-pochemu-rossijane-stali-chashche-obrashchatsja-k-psikhologam (дата обращения: 
28.01.2025).
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Рис. 1. Распределение ответов респондентов на вопрос о любимых литературных жанрах  
(%, закрытый вопрос, множественный ответ)
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Анализ факторов обращения молодежи за психологической помощью

Социально-демографические факторы. Гендер имеет сильную связь с вероятностью 
наличия опыта обращения к психотерапевту – вероятность обращения к психологу у де‑
вушек на 57% больше (М16). Этот фактор остается значимым во всех моделях, что под‑
черкивает гендерную специфику вовлеченности в терапевтическую культуру, обнаружен‑
ную в предыдущих исследованиях [Шаповалов, Колпачников, 2019].

Решение об использовании психологической помощи связано и с местом прожи‑
вания, однако эта связь носит нестабильный характер в связи с ограниченным числом 
жителей мегаполисов в выборке (2% от всей выборки). При контроле всех предикто‑
ров фактор проживания в мегаполисе теряет свою значимость, однако вне рассмотре‑
ния остальных трех групп предикторов эффект проживания в мегаполисе играет важную 
роль: жители мегаполисов имеют на 141% более высокую вероятность наличия опыта 
общения с психотерапевтом (М1). Это согласуется с выводом предыдущих исследований 
о том, что терапевтическая культура в первую очередь – городской феномен [Терешина, 
2024; Batterham et al., 2019].

Анализ роли социально-экономического статуса показал значимые результаты: от‑
сутствие высшего образования как у самого респондента, так и у его родителей снижает 
вероятность наличия опыта обращения к психотерапевту (на 38 и 25% соответственно; 
М16). Эти данные подтверждают выводы других исследований: обращение к психотера‑
певтам наиболее распространено среди людей с высшим образованием 19.

Психологические факторы. Респонденты, часто испытывающие стресс, имеют вероят‑
ность в два раза выше (48%) наличия опыта обращения к психотерапевту (М16) по срав‑
нению с теми, кто переживает стресс редко. Уровень тревожности также играет значи‑
мую роль, повышая вероятность обращения к психологу на 16% при увеличении тревож‑
ности на 1 балл (М6). Тем самым подтверждаются существующие исследования о том, что 
повышенный стресс и тревожность могут влиять на решение об обращении к профессио- 
нальной психологической помощи [Sheffield et al., 2004; Jackson et al., 2007]. При этом си‑
юминутное состояние – текущий уровень тревоги – играет меньшую роль по сравнению 
с постоянным присутствием стресса в жизни респондентов.

Локус контроля значимо связан с обращением молодежи к психотерапевту – при вну‑
треннем локусе контроля вероятность обращения к психотерапевту увеличивается на 38% 
(М16), что соответствует выводам прошлых исследований о положительной связи между вну‑
тренним локусом контроля и обращением к психологической помощи [Simoni et al., 1991].

Социальная поддержка. Использование ресурсов социальной поддержки, а именно 
склонность обращаться к близкому окружению в тяжелых жизненных ситуациях, не ока‑
зывает значимого эффекта на вероятность обращения к психотерапевту (М9). Данные ре‑
зультаты не согласуются с исследованиями о связи социальной поддержки и обращения 
к психологической поддержке [Picco et al., 2016; Gulliver et al., 2010; Sheffield et al., 2004]. 
С другой стороны, склонность к самостоятельному решению проблем в случае необхо‑
димости значимо связана с отсутствием опыта обращения к психологу – вероятность на‑
личия такового снижаются на 67% (М16).

Наличие длительных романтических отношений показало отрицательную связь с на‑
личием опыта обращения к психологической помощи – вероятность наличия опыта об‑
ращения к психотерапевту снижается на 38% (М16). Это соотносится с исследованиями, 
указывающими на позитивный вклад длительных партнерских отношений в ментальное 
благополучие [Kim, Mckenry, 2002; Soulsby, Bennett, 2015]. Наличие детей также снижает 

19  Анализируй это: почему россияне стали чаще обращаться к психологам? ВЦИОМ. URL: 
https://wciom.ru/expertise/analizirui-ehto-pochemu-rossijane-stali-chashche-obrashchatsja-k-psikhologam; 
Алкоголь и антидепрессанты: ученые выяснили, как россияне борются со стрессом. Forbes. 2024. 
URL: https://www.forbes.ru/society/518085‑alkogol-i-antidepressanty-ucenye-vyasnili-kak-rossiane-borutsa-
so-stressom (дата обращения: 28.01.2025).
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(на 32%) вероятность на наличие опыта обращения к психотерапевту (М16), что под‑
тверждает позитивное влияние опыта родительства за счет расширения социальных свя‑
зей и укрепления социальной поддержки [Pugliesi, Shook, 1998].

Доверие к институту психологической помощи. Оценка общего доверия к психологам 
среди молодежи не показала значимой связи с наличием опытом обращения к ним (М4). 
Можно предположить, что этот предиктор не отражает индивидуальных воззрений ре‑
спондентов, поэтому не оказывает влияния на мотивацию обращения к психотерапевту.

Вера в эффективность психологической помощи повышает вероятность наличия опы‑
та обращения к психотерапевту на 53% по сравнению с теми, кто в нее не верит (М16). 
При этом неопределенность отношения к психологической помощи в 1,5 раза сильнее 
(на 78%) снижала вероятность наличия опыта обращения к психологу (М16). Контроль 
этого фактора в значительной мере снижает значимость остальных предикторов, что от‑
ражает высокую предсказательную силу неопределенности в установках по отношению 
к институту психотерапии.

Выводы. Настоящее исследование показало, что современная российская молодежь 
в целом положительно оценивает профессиональную психологическую помощь, а почти пя‑
тая часть уже обращалась к психологу, что превышает данные общероссийской статистики. 
Интерес молодых людей к психотерапевтической культуре отражается и в их читательских 
предпочтениях – селф-хелп входит в тройку наиболее популярных литературных жанров.

Регрессионные модели (см. Приложение 3) показали устойчивую связь опыта об‑
ращения к психотерапевту с социально-демографическими характеристиками – полом, 
социально-экономическим статусом, семейным положением, наличием детей, личностны‑
ми чертами – частотой стресса, независимостью и внутренним локусом контроля, а также 
установками по отношению к психотерапевтической поддержке. Наиболее сильную роль 
в снижении вероятности обращения к психологу играет мужской пол и отсутствие веры 
в эффективность психологической помощи или неопределенность отношения к ней. На‑
личие же опыта получения психотерапевтической помощи больше присутствует у женщин 
и в наибольшей степени связано с высокой частотой стрессовых ситуаций.

Важно отметить, что в рамках настоящего исследования мы анализируем лишь один 
из сегментов современной терапевтической культуры, что не позволяет делать выводы 
об этом феномене во всей его комплексности. Например, Д. Терешина [2024] показыва‑
ет, что российский терапевтический проект не ограничен институционализированными 
практиками: разговорные формы терапии дополняются широким пулом практик позитив‑
ного мышления, которые зачастую выступают альтернативой взаимодействию с психоте‑
рапевтом. Другим ограничением является рассмотрение непосредственно опыта обраще‑
ния к психотерапевту, но не контекстных особенностей этого опыта (причин, специали‑
ста и пр.). Также за рамками нашего исследования остается режим и формат посещения 
психотерапевта – является ли посещение специалиста рутинной повседневной практи‑
кой, или же оно было единоразовым. Между тем известно, что молодые люди склонны 
досрочно заканчивать взаимодействие с психотерапевтом [Mehra et al., 2021]. Таким об‑
разом, задачами дальнейшего изучения феномена терапевтической культуры могло бы 
стать, с одной стороны, более нюансированное изучение опыта обращения к психоте‑
рапевтической помощи, его отдельных элементов и контекстуальной специфики; с дру‑
гой – исследование других проявлений терапевтической культуры, нередко выступающих 
альтернативой институционализированным психотерапевтическим практикам.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Описание переменных

Переменная Источник Кодировка и распределение ответов

Зависимая переменная

Наличие опыта обращения 
за профессиональной пси‑
хологической помощью

11-я волна 1 – отсутствие опыта обращения (15,7%);
0 – наличие опыта обращения (84,3%)

Социально-демографические факторы

Пол TIMSS 1 – женщины (49,5%);
0 – мужчины (50,5%)

Место проживания 11-я волна 1 – Москва и Санкт-Петербург (2,3%);
2 – город-миллионник (21%);
3 – город меньше миллиона (61,2%);
4 – село/ ПГТ/ деревня (15,6%)

Наличие высшего образо- 
вания

11-я волна 1 – наличие высшего образования (53,3%);
0 – отсутствие высшего образования (46,7%).
Создана в результате перекодировки порядковой 

переменной, охватывающей основные уровни 
формального образования

Наличие высшего образова‑
ния у родителей

TIMSS 1 – хотя бы один родитель имеет высшее образо‑
вание (47,2%);

0 – ни один из родителей высшего образования 
не имеет (52,8%)

Индивидуальные факторы

Частота стрессов 11-я волна 1 – часто испытываю стресс (30,5%); 
0 – редко испытываю стресс (69,5%).
Создана в результате перекодировки порядковой 

переменной от 1 до 5, где 1 – постоянно испыты‑
ваю стресс, а 5 – никогда не испытываю стресс

Уровень тревоги 11-я волна 10‑балльная шкала, где 1 – не испытываю тревоги, 
а 10 – испытываю очень сильную тревогу.

среднее значение = 4,29
медиана = 4
стандартное отклонение = 2,7

Внутренний локус контроля 
(объяснение неудач)

9-я волна 1 – внутренний локус контроля (39,6%);
0 – не внутренний локус контроля (60,4%).
1 присваивалась в случае, если на вопрос «Х» 

был выбран хотя бы один из ответов: «из-за 
личных качеств», «из-за собственных неверных 
действий»

Внутренний локус контроля 
(объяснение неблагополуч‑
ной жизни)

9-я волна 1 – внутренний локус контроля (47,2%);
0 – не внутренний локус контроля (52,8%).
1 присваивалась в случае, если на вопрос «Х» был 

выбран хотя бы один из ответов: «из-за особен‑
ностей характера», «недостатка собственной 
мотивации», «из-за неверно принятых решений»

Социальная поддержка

Наличие длительных отно- 
шений

11-я волна 1 – наличие отношений (66,7%); 
0 – отсутствие отношений (33,3%). 
Создана в результате объединения бинарных пе‑

ременных, в которые представлены ответы 
о наличии супруга/супруги и о наличии партнера 
в длительных отношениях вне брака

Наличие детей 11-я волна 1 – нет детей (70,2%);
0 – есть дети (29,8%)
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2

ROC-кривая для модели № 16

Окончание 

Переменная Источник Кодировка и распределение ответов

Социальная поддержка

Самостоятельное прожива‑
ние тяжелых ситуаций

11-я волна 1 – ни к кому не обращаюсь в тяжелых ситуаци‑
ях (18,8%); 0 – этот вариант ответа не выбран 
(81,2%)

Обращение к близкому окру‑
жению в тяжелых ситуациях

11-я волна 1 – обращаюсь к близкому окружению (26,4%);
0 – этот вариант ответа не выбран (73,6%).
Создана в результате объединения бинарных пе‑

ременных, в которых были представлены раз‑
личные представители близкого окружения че‑
ловека (родственники, супруги, друзья)

Доверие институту психологии

Вера в возросшее доверие 
к психологической помощи

11-я волна 1 – доверие к психологической помощи среди рос‑
сиян увеличилось (70,7%);

0 – доверие к психологической помощи среди рос‑
сиян не увеличилось (29,3%).

Категория 0 создана в результате объединения 
ответов «меньше, чем раньше», «так же, как 
и раньше»

Вера в эффективность психо‑
логической помощи

11-я волна 1 – вера в эффективность (62,1%);
2 – отсутствие веры в эффективность (19%);
3 – затрудняюсь ответить (18,9%).
Создана в результате перекодировки порядко‑

вой переменной от 1 до 4, где 1 – определенно 
верю, 4 – определенно не верю, 5 – затрудня‑
юсь ответить

Tr
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False positive rate
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0.4

0.0
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AUC = 0.76
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THERAPEUTIC TURN ON THE PATH OF RUSSIAN YOUTH:  
FACTORS FOR SEEKING PSYCHOTHERAPEUTIC HELP
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HSE University, Russia
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University, Moscow, Russia (aalukina@hse.ru); Anastasia I. BOCHKOR, Student of the Master’s program 
“Complex Social Analysis”, HSE University, Moscow, Russia (a. i.bochkor@yandex.ru).

Abstract. The article explores factors that determine engagement of contemporary Russian youth 
with institutionalized psychological care as both a consequence and evidence of a therapeutic turn in 
the Russian context. The research is empirically based on a longitudinal cohort study “Trajectories in 
education and profession” (N = 3 324). The findings demonstrate that young people in Russia generally 
hold positive attitudes towards professional psychological assistance. Moreover, seeking help from 
psychotherapists is more prevalent among this age group compared to the general Russian population. 
Using binary logistic regression modeling, we explore four categories of factors related to the appeal by 
young people to professional psychological assistance: socio-demographic and personal factors, social 
support and trust in psychotherapy. We demonstrate that several factors do influence the decision of 
young people to embark on professional psychological care. Among the positive predictors are female 
gender, absence of children and a marital partner, as well as higher social background measured by 
both individual and parental educational levels. Inclination towards individual coping strategies tends 
to decrease the chances of possessing psychotherapeutic experience. In contrast, internal locus of 
control, as well as a high level of stress positively contribute to decisions to involve in psychotherapeutic 
sessions. In terms of attitudes towards psychological care, those who either do not believe in therapy 
or are not able to form a particular opinion in its regard tend to have lower chances to engage in 
psychotherapy. This study contributes to understanding the unique dynamics of the therapeutic turn 
in Russia, offering insights into the key barriers and motivators shaping young people’s decisions to 
seek psychological help.

Keywords: therapeutic turn, Russian youth, psychotherapy, factors of seeking psychotherapeutic help.
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